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A extingao do condicionamento Pavloviano (respondente) produzida em laboratério
tem sido considerada um modelo experimental para o estudo dos tratamentos por
exposig¢ao usados em clientes com Transtornos de Ansiedade, Fobias e Transtorno do
Estresse Pos-Traumatico. Tratamentos por exposicdo consistem em colocar o cliente
em contato com situacdes, objetos ou imagens temidas na auséncia de consequéncias
aversivas, resultando em diminuigdo de respostas de medo. De maneira similar, em
experimentos sobre extincédo, estimulos que eliciam respostas condicionais (estimulos
condicionais, CSs) em fungdo de terem sido associados anteriormente a eventos
aversivos (estimulos incondicionais, USs), sdo apresentados repetidamente de
maneira isolada (isto é, na auséncia de USs). Com esse procedimento, as respostas
condicionais (CRs) tendem a diminuir de frequéncia e intensidade. Muitos estudos
usando esse arranjo experimental tém sido feitos para compreender as variaveis
envolvidas na manutencgao dos efeitos da extingao. Isso se justifica pelo fato de que a
reocorréncia de sintomas apds uma intervencao aparentemente bem-sucedida é
comumente observada na clinica. O objetivo desta palestra é apresentar: a) dados de
pesquisas basicas que mostram circunstancias associadas a reocorréncia de CRs
apos extingdo (recuperagdo espontanea, renovagdo e restabelecimento) e b)
procedimentos recentes que tém se mostrado capazes de evitar o fenbmeno da
reocorréncia (por exemplo, a extingdo dentro do periodo de reconsolidagao da
memoria). Espera-se com isso mostrar as implicacbes dos dados de pesquisas
experimentais basicas para o desenvolvimento de tratamentos clinicos mais eficazes.
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