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A proposta é apresentar um possível diálogo entre ideias de Skinner e Freud no que 
tange à cultura e a sua influência sobre o indivíduo. Os dois autores, apesar de não 
terem escrito sobre cultura na mesma época ou sob o mesmo enfoque teórico e 
epistemológico, descrevem por meio de diferentes processos o papel das práticas 
culturais no sofrimento do indivíduo. O diálogo identificado entre os autores servirá de 
base para a discussão de exemplos extraídos de atendimentos psicoterapêuticos em 
TCR que ilustram os efeitos de tais práticas culturais.  

Palavras-chave: Terapia por Contingências de Reforçamento (TCR); 
Freud; Skinner; Práticas culturais. 


