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Atividade: Discussão de Caso Clínico 

 

CASO CLÍNICO DE CRIANÇA COM QUEIXAS DE DEPENDÊNCIA E FALTA DE 
AUTONOMIA ATENDIDA EM TCR 

 

Terapeuta: Aline G. Folsta Momenté 

Supervisor: Thais S. M. Barros Rocha 

ITCR - Campinas 

Theo (9), filho único, residia com sua mãe, Mariana, e avó materna, Mara (70), na casa 
desta avó, tendo o avô materno (José) falecido quando Theo tinha três anos. O pai 
(Flávio), morava com outra família na mesma cidade e o visitava ocasionalmente. Pai e 
mãe de Theo tinham histórico de abuso de substâncias, tendo a mãe permanecido 
internada durante parte do atendimento psicoterapêutico. As queixas trazidas pela 
família incluíam um déficit de repertórios de Theo quanto a vestir-se (colocar meias, 
calçar e amarrar cadarço), alimentar-se sozinho (servir-se, cortar os alimentos) cuidados 
de higiene pessoal (sem autonomia para escovar os dentes, tomar banho, limpar-se 
após usar o banheiro), uso de mamadeira no período noturno e realização de rituais 
para dormir, dormir na mesma cama que a avó, desorganização e falta de cuidado com 
seus pertences; baixa tolerância à frustração, comportamentos agressivos (jogar 
objetos, gritos) e ainda excessos comportamentais quanto a alimentação (excesso de 
peso), uso de dispositivos eletrônicos (tempo gasto com celular e videogame 
considerado excessivo pela família) e insistência em discussões. A família também 
relatou choro de Theo relacionado a saudades do avô e queixas quanto a ausência de 
seu pai. 
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