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Relacionamento abusivo pode ser definido como aquele em que uma das 
pessoas exerce controle sobre a outra em benefício próprio. Para a Análise do 
Comportamento, o tipo de controle exercido nessas relações é 
predominantemente aversivo, caracterizado pelo uso da punição (positiva e 
negativa) e/ou do reforçamento negativo na relação entre os pares. O objetivo 
deste trabalho é contribuir para a identificação e análise de relacionamentos 
amorosos abusivos pelo Analista do Comportamento no contexto clínico. 
Apesar de respostas com topografias de agressão física serem mais 
frequentemente identificadas, outras formas de violência (verbal, psicológica e 
econômica, por exemplo) podem estar presentes em um relacionamento 
amoroso abusivo. Por isso, analisar as possíveis funções das respostas (e não 
apenas as topografias), tanto do abusador quanto do abusado, é importante 
para compreensão e intervenções adequadas sobre esse fenômeno. Serão 
apresentadas e discutidas possíveis classes funcionais e variáveis 
controladoras das respostas emitidas pelo abusador e pelo abusado em 
episódios sociais (segundo nível de seleção), bem como o contexto social 
patriarcal que possibilita que tais comportamentos sejam emitidos e mantidos 
(terceiro nível de seleção). Para tal, exemplos de casos clínicos serão 
utilizados, com histórico de Contingências de Reforçamento, análises 
funcionais, objetivos psicoterapêuticos e intervenções. 
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