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Pietra (62) era divorciada, tinha duas filhas adultas e casadas e residia sozinha numa
cidade do interior de Sdo Paulo. Era aposentada por uma universidade particular da
cidade em que residia. A cliente, no inicio do atendimento psicoterapéutico,
relacionava-se com Vinicius. O namoro entre o casal teve inicio no ano 2013 e
perdurou até o més de agosto de 2016. A cliente relatou como principal queixa o
conflito existente em seu relacionamento amoroso. No decorrer dos atendimentos,
algumas dificuldades da cliente foram identificadas: a) emissdo de comportamentos
com fendtipo de cuidadora para produzir reforgcos sociais; b) emissdo de
comportamentos com possivel fungdo de vitimizagédo; c) insensibilidade ao outro/
déficit na emissdao de comportamentos de terceiro nivel de selegdo; d) repertério
comportamental governado por autorregras disfuncionais; e) excesso de
comportamentos com fungao de controle e f) comportamento verbal com fendtipo
prioritariamente agressivo. Os objetivos psicoterapéuticos foram tragados de acordo
com as dificuldades apresentadas pela cliente, possibilitando assim a discriminagao
dos comportamentos indesejados e a modificagdo dos mesmos, incluiram: a) ajudar a
cliente a discriminar as Contingéncias de Reforgamento (CR) as quais estava exposta;
b) responder de forma discriminada os fendétipos de cuidadora em busca de atengao
social; c) desenvolver sensibilidade em relagdo ao outro, ajudando a cliente a
discriminar os efeitos que o préprio comportamento tinha nas pessoas de seu convivio;
d) ajudar a discriminar autorregras disfuncionais em seu repertério comportamental e
aumentar a variabilidade comportamental da cliente; e) desenvolver repertorio
desejado para produzir relacionamentos interpessoais com menos fungao de controle
e; f) instalar comportamentos verbais mais assertivos e menos agressivos. Os
procedimentos utilizados foram: - descricdo e analise das Contingéncias de
Reforcamento (CR) em operagédo, a fim de propiciar a discriminagdo dos seus
comportamentos e dos efeitos dos mesmos para si e para o outro e; - uso de
metafora, com objetivo de ajudar a cliente a discriminar como as autorregras e o seu
comportamento controlador poderiam trazer consequéncias aversivas para o seu
repertério comportamental . Por meio do processo psicoterapéutico, a cliente passou a
discriminar: - as Contingéncias de Reforgamento (CR) em operagao; - comegou a
apresentar maior sensibilidade ao outro e passou a discriminar suas autorregras
disfuncionais. Os resultados parcialmente alcangados foram: - relacionamento
interpessoal com menos fungéo de controle e comportamentos verbais mais assertivos
€ menos agressivos; - Pietra apresentou discriminagdo destes comportamentos,
porém as modificagdes de seus comportamentos ndo foram consistentes. Evidenciou-
se a necessidade de a cliente permanecer em processo psicoterapéutico, ja que
algumas modificacdes em seus comportamentos ainda necessitavam de consisténcia
e generalizagcdo para o seu ambiente natural. Sendo assim, Pietra continuara o
processo psicoterapéutico.

www.congressobrasileirotcr.com.br
contato@congressobrasileirotcr.com.br



Congresso Brasileiro

terapia por contingéncias de reforgamento

Palavras-chave: Terapia por Contingéncias de Reforcamento (TCR); Habilidades
Sociais; Histéria de Contingéncias de Reforgamento Coercitivas.

www.congressobrasileirotcr.com.br
contato@congressobrasileirotcr.com.br



