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A Analise do Comportamento conceitua resisténcia a mudangas como um
comportamento operante instalado e mantido pela histéria de contingéncias de
reforcamento (HCR) e pelas contingéncias de reforgamento (CR) em operagao na vida
do cliente. As CRs apresentadas em sessdo podem evocar comportamentos de fuga-
esquiva e/ou contracontrole do cliente, que podem ter fungdo de punicado positiva,
puni¢ao negativa e extingao para o comportamento do psicoterapeuta. O profissional
devera conhecer a HCR e as CRs em operacao para melhor manejo na dire¢ao a um
progresso psicoterapéutico, isto é, levar o cliente a emitir comportamentos sob
controle das intervengdes realizadas na psicoterapia (regras, formulagdo de
autorregras, estimulagdo suplementar, modelagem), que produzam reforgadores
positivos e negativos a curto e longo prazo em seu ambiente natural. Do ponto de
vista psiquiatrico, o Transtorno por Uso de Substancias (TUS) é caracterizado como
uma alteracéo neurofisioldgica que predispde o individuo ao consumo compulsivo de
drogas. Para o analista do comportamento, o TUS seria um conjunto de operantes
mantidos por reforcadores positivos e negativos farmacolégicos e sociais. Para que o
individuo seja mais suscetivel a desenvolver o transtorno €& necessario que ele
apresente: um repertério comportamental que esteja mais sob fungdo de
consequéncias de curto prazo em detrimento das consequéncias de longo prazo;
baixa tolerancia a frustragao; déficit em produzir reforgadores positivos e negativos
alternativos a substancia de abuso; e pouca sensibilidade a outros reforcadores. A
superagdo do problema € alcancada quando o dependente realiza mudangas
substanciais nas suas condi¢bes de vida, como: se responsabilizar pelo seu
envolvimento problematico com substancias; emitir respostas alternativas sob controle
dos estimulos discriminativos (Sds) e da estimulacéo aversiva que evocavam busca e
uso de drogas; responder a novos Sds que produzam reforgadores sociais e nao
sociais alternativos; ampliar sensibilidade ao meio social; se comportar em fungdo de
consequéncias de longo prazo; aumentar tolerancia a frustragéo etc. Nao é raro que a
intervencdo do psicoterapeuta evoque comportamentos de fuga-esquiva e
contracontrole, inibindo o desenvolvimento do cliente e aumentando a probabilidade
de recaidas. O objetivo do presente trabalho é descrever possiveis estratégias que o
psicoterapeuta comportamental pode utilizar ao atender clientes com TUS, visando
manejar a resisténcia do cliente, aumentar a probabilidade de que ele responda as
intervengdes psicoterapéuticas e diminuir a chance do retorno ao padrédo de abuso.
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