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Atividade: Como fazer?
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Nao importa a queixa do clientel O terapeuta sempre estara lidando com
comportamentos e sentimentos. Comportar-se e sentir ndo sdo eventos de naturezas
diferentes; sédo todos manifestagbes do organismo. Como tal, do ponto de vista
conceitual, a luz do Behaviorismo Radical e da Andlise do Comportamento, comportar-se
e sentir sdo sempre funcao das contingéncias de reforcamento (CRs) que os determinam.
A partir de tal pressuposto, a atividade que desenvolveremos envolve a demonstracao do
processo terapéutico, desde a queixa inicial até a identificacdo das relacdes de
contingéncias de reforcamento que a vém mantendo. O terapeuta inicia suas
intervengdes transformando as respostas relatadas pelo cliente em relagdes funcionais,
desvendando os significados comportamentais de tais respostas, promovendo-as, assim,
ao status de interagdes que elas tém com o ambiente, definido como qualquer evento
externo a resposta e que a influencia. O foco terapéutico ndo sdo as respostas, mas as
interagbes entre eventos-estimulo e eventos-respostas, levando em conta sua construgéao
histérica (fala-se em histéria de contingéncias de reforcamento — HCR) e sua
manutencao e expansao atuais (fala-se em operacao das contingéncias de reforcamento
atuais — CRA). Detectadas a origem e a operagdo atual das contingéncias de
reforcamento, chega-se as reais dificuldades comportamentais e afetivas do cliente.
Avanca-se, entdo, para o processo de alterar as CRs que |lhe sdo danosas e de substitui-
las por CRs que promoverdo o desenvolvimento comportamental do cliente e substituirdo
sentimentos adversos por sentimentos de bem-estar, satisfagdo e liberdade. O objetivo
da encenacao de interagdes terapeuta-cliente, a que se propde a presente atividade, visa
a revelar aos participantes como se da o processo psicoterapéutico.
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