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1. De que forma a estética influencia na maneira como o individuo se vé e é visto pelos
outros?

Autoestima é um sentimento. Fica mais claro se pensarmos que ele pode ser expresso com a
frase “gosto de mim...” E um sentimento produzido pelo contexto social em que a crianga se
desenvolveu e ¢é intimamente relacionado com o afeto, o carinho, o amor que ela recebeu das
pessoas que lhe sdo significativas. Onde nao existiu amor genuino, ndo se desenvolveu
autoestima. Autoestima comega de fora para dentro, depois ali se instala e passa a fazer parte
do eu intimo de cada um.

Os cuidados com a estética ndao produzem autoestima; na melhor das hipoteses, podem ser
um passo inicial na diregao de vir a desenvolvé-la. Uma pessoa com boa autoestima cuida de
sua aparéncia de maneira amena, equilibrada e bem sucedida. Cuidar de aspectos estéticos &
um compromisso naturalmente presente e perene naquela pessoa que tem boa autoestima. Tal
pessoa, se for mais velha, por exemplo, tanto pode manter seus cabelos brancos bem
cuidados; preservar rugas, emolduradas por sorrisos e olhares cativantes; expor certo excesso
de peso, num corpo flexivel e agil; como pode mudar a cor do cabelo, eliminar rugas, manter
um peso préximo do ideal... Tanto na primeira condicdo, como na segunda, sente-se bem e faz
as pessoas que a cercam se sentirem bem na sua companhia. Quem foi amado, se ama e é
capaz de amar.

Por outro lado, uma pessoa com baixa autoestima pode buscar nos cuidados estéticos um
instrumento para melhorar a autoestima. Ha o perigo do exagero e dos excessos. A pessoa
corre o risco de ofuscar seu bom senso e se tornar ridicula, exagerada, motivo de chacota.
Intimamente, a rejeicdo que 0s excessos causam € captada e, sem consciéncia do que ocorre,
a pessoa se engaja numa espiral descendente: ao tentar ser aceita e acolhida, a pessoa
encontra escarnio e rejeigdo, mesmo que sutil; tenta ainda mais o sucesso e menos o
encontra... Nem sempre & assim, felizmente. Ha pessoas que tém bom discernimento e usam
de maneira equilibrada e com senso apropriado 0s recursos para melhorar sua aparéncia. No
entanto, autoestima nao é resultado de admiragdo, mas de afeto. Nao basta um corpo mais
bonito; € necessaria a harmonia entre um corpo que a pessoa aceita, € um todo que faz dela
uma pessoa que se ama! Se os resultados dos recursos estéticos forem bem sucedidos, tal
resultado pode aproximar a pessoa de outras e criar condigdes mais favoraveis para se sentir
acolhida e amada. Pode encoraja-la a ousar se abrir para relacionamentos afetivos que estédo
disponiveis, aos quais ela vinha se fechando por ter baixa autoestima. Ou seja, ndo sdo os
resultados dos tratamentos estéticos em si que importam; os resultados sé sdo realmente
significativos quando inspiram a pessoa a abrir portas para sua liberdade afetiva. Apenas nesta
condicao eles serao benéficos! De outra forma, se s6 produzirem mudangas estéticas, em nada
mudarao os sentimentos de autoestima. A melhor maneira para a evolugdo do sentimento de
autoestima é evoluir seus comportamentos de acolhimento e expressao de afeto. Se isso
ocorrer num corpo mais bonito, tudo bem; mas a beleza nao é a esséncia do processo. O corpo
€ importante: devemos cuidar da saude e do potencial de sua beleza. Mas a estética do corpo
nao deve ser investimento prioritario, pois se seguem mudangas que sao inevitaveis: o corpo
envelhece, se transforma e, eventualmente, adoece. O principal investimento deve ser no
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desenvolvimento afetivo e comportamental da pessoa. Para tal desenvolvimento, ndo ha
envelhecimento; hd amadurecimento!

2. Como a existéncia de tragcos considerados socialmente como problemas na aparéncia fisica
(resultantes de doengas como o cancer, doengas da pele, cicatrizes entre outras ou mesmo
de um padrdo dominante de beleza - sinais de velhice, gordura, entre outros) podem causar
doencgas mentais?

A existéncia de tracos que a sociedade rejeita ou que, de alguma outra forma, discrimina, pode
iniciar, por um lado, um processo de baixa autoestima, autodepreciacéo, isolamento social,
desalento etc., ou, por outro lado, de agressividade, de intolerancia social etc., que tem como
resultado padrbes comportamentais que levam a pessoa a se afastar dos demais ou de ser
excluida por eles. A ruptura com o ambiente social produz déficits de repertérios
comportamentais que alijam a pessoa de ter acesso a situagdes e eventos potencialmente
disponiveis, que sdo usualmente gratificantes e que contribuem para o desenvolvimento da
pessoa. Tais tragos fisicos diferenciados ndao s&o as causas primarias de déficits
comportamentais € emocionais, mas o0 ponto de partida para uma deterioracdo pessoal,
resultante da progressiva rejeicdo e exclusdo. O resultado pode ser a manifestagao de padrées
patoldgicos tais como sentimentos dolorosos de rejeicéo, distor¢cdes persecutdrias da realidade
social, sentimentos de incompeténcia, depressao, fobias, alteragcbes ciclicas de humor, perdas
de clareza no raciocinio, falta de iniciativa, dependéncia exagerada de determinadas pessoas,
privagao cultural etc.

O maior problema que pessoas com aspecto fisico incomum enfrentam relaciona-se a falta de
informagao de como lidar com sua aparéncia nas relagdes com o outro. Nem sempre a outra
pessoa exclui voluntariamente aqueles que tém, para ela, aspecto aversivo. Ela ndo sabe como
lidar com as deformidades ou com a aparéncia do outro. Se uma pessoa, vitima de talidomida,
por exemplo, disser num primeiro encontro com outra pessoa algo parecido com: “Nao se
espante com a aparéncia do meu brago (ou mao)! Me cumprimente com um toque no ombro...”,
ela provavelmente ajudara uma pessoa de boa vontade, embora despreparada, a se aproximar
sem receios € com razoavel espontaneidade. A familia, os cuidadores, os profissionais, os
amigos de uma pessoa com alguma manifestacdo de deformidade podem contribuir para
inserir tal pessoa no mundo social, ajuda-la a desenvolver um repertério de comportamentos
que a levem a se adequar em qualquer contexto e a ensinar o outro a acolher sem piedade,
sem receios, com honesta simpatia, aquele que é fisicamente diferente, mas que nao tem,
necessariamente, que se sentir emocionalmente diferente. Nestas condi¢cbes, as doengas
mentais ndo encontram atalhos pelos quais se manifestar. O meio social pode contribuir para
tornar aquele que é fisicamente diferente uma pessoa capaz de reconhecer suas limitagdes e,
mesmo assim, sentir-se um ser humano completo!

A beleza é resultado da interagao entre corpo e comportamento que a pessoa emite. Um belo
rosto, sem sorrisos nos labios e olhos, ndo € tdo lindo quanto um rosto nao tao belo, porém
iluminado por sorrisos e palavras fecundas. A beleza do corpo se esvai como o fogo fatuo; a
beleza dos comportamentos se impde e perdura.

3. Os tratamentos estéticos sdo uma maneira de solucionar o problema da nao aceitagao de
uma dessas caracteristicas? Quando eles sao indicados? Até que ponto eles o solucionam?
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Os tratamentos estéticos por si s6 sao ineficientes e podem, até mesmo, contribuir para
agravar a situagdo. Quantas cirurgias plasticas sdo procuradas para alterar uma parte do corpo
que a pessoa rejeita? “Nao consigo conviver com o tamanho das minhas orelhas!”, por
exemplo, e, apds a primeira cirurgia, busca-se uma segunda, uma terceira... até a orelha se
tornar objetivamente mindscula e antinatural, e, ainda assim, a pessoa continua insatisfeita.

Os tratamentos estéticos s6 devem ser iniciados depois de adequada avaliagédo psicoldgica. Se
a pessoa tem uma equivocada distor¢do a respeito de seu fisico, se tem baixa autoestima, se
deposita no tratamento estético todas as esperancas de mudangas significativas em sua vida,
sem mudar valores pessoais, critérios de adequagdo corporal, sentimentos de rejeicao,
dependéncia da avaliagdo do outro, autoconfianga etc., o tratamento sera considerado mal
sucedido, independentemente da boa qualidade que tenha alcangado.

O ser humano é corpo, mas, de modo algum, se reduz ao corpo. Ha necessidade de alteracdes
e desenvolvimentos emocionais maduros, a partir dos quais as intervengdées no corpo podem
ser bem sucedidas. Inverter a ordem é arriscado: raramente funciona, pode gerar frustragdes e
levar a um desastre pessoal!



